
フジヤマフィットネス　ヴィーナスライフ
平　日／10:00～22:00
土日祝／10:00～20:00

厚生労働大臣認定　健康増進施設・指定運動療法施設 TEL.0555-23-8995
毎週月曜日

Q-STA6階 1ヴィーナスライフ
〒403-0005　富士吉田市上吉田2-5-1 Q-STA6階　TEL.0555-23-8995
【営業時間】　平⽇10:00〜22:00 ⼟⽇祝⽇10:00〜20:00 【休館⽇】毎週⽉曜⽇

※18歳未満は保護者の同意が必要です

平⽇10：00〜18：00平⽇10：00〜18：00
※祭⽇含む※祭⽇含む
平日10：00〜18：00
※祭日含む

デ
イ
タ
イ
ム 5,600円5,600円5,600円（税込6,160円）（税込6,160円）（税込6,160円）

レ
ギ
ュ
ラ
ー

時間・曜⽇制限なし時間・曜⽇制限なし
全営業時間OK全営業時間OK
時間・曜日制限なし
全営業時間OK

7,500円7,500円7,500円（税込8,250円）（税込8,250円）（税込8,250円）

時間・曜⽇制限なし時間・曜⽇制限なし
全営業時間OK全営業時間OK
時間・曜日制限なし
全営業時間OK

7,000円7,000円7,000円

ペ
ア

レ
ギ
ュ
ラ
ー （税込7,700円）（税込7,700円）（税込7,700円）

ウ
ィ
ー
ク

エ
ン
ド 4,500円4,500円4,500円

⼟⽇祭⽇⼟⽇祭⽇
10：00〜20：0010：00〜20：00
土⽇祭⽇
10：00～20：00

（税込4,950円）（税込4,950円）（税込4,950円）

ナ
イ
ト

平⽇・⼟⽇祭⽇の平⽇・⼟⽇祭⽇の
17：00〜営業終了まで17：00〜営業終了まで
平日・⼟⽇祭⽇の
17：00～営業終了まで

3,800円3,800円3,800円
※ジム利用のみ、レッスンは有料

（税込4,180円）（税込4,180円）（税込4,180円）

学
生

時間・曜⽇制限なし時間・曜⽇制限なし
全営業時間OK全営業時間OK
時間・曜日制限なし
全営業時間OK
2,980円2,980円2,980円（税込3,278円）（税込3,278円）（税込3,278円）

・⾼校⽣・専⾨学⽣・⼤学⽣限定・⾼校⽣・専⾨学⽣・⼤学⽣限定・高校⽣・専⾨学⽣・⼤学⽣限定

プ
ラ
ン

〈会員種別〉午前10時から利⽤可能！午前10時から利⽤可能！
あなたのライフスタイルに合わせたプランを多数ご⽤意しています。あなたのライフスタイルに合わせたプランを多数ご⽤意しています。
午前10時から利用可能！
あなたのライフスタイルに合わせたプランを多数ご用意しています。

・通常7,500円（税込8,250円）が家族で⼊るととってもお得！・通常7,500円（税込8,250円）が家族で⼊るととってもお得！・通常7,500円（税込8,250円）が家族で入るととってもお得！

家
族
プ
ラ
ン

1,100円
お得

1,760円
お得

2,200円
お得

（税込14,300円）（税込14,300円）（税込14,300円）

2人で入会すると
1名当たり6,500円（税込7,150円）（税込7,150円）（税込7,150円）

13,000円13,000円13,000円
（税込19,470円）（税込19,470円）（税込19,470円）

（税込6,490円）（税込6,490円）（税込6,490円）

17,700円17,700円17,700円
（税込24,200円）（税込24,200円）（税込24,200円）

（税込6,050円）（税込6,050円）（税込6,050円）

22,000円22,000円22,000円２人
合計

3人
合計

３人で入会すると
1名当たり5,900円

4人で入会すると
1名当たり5,500円

4人
合計

時間・曜⽇制限なく全営業時間OK時間・曜⽇制限なく全営業時間OK時間・曜日制限なく全営業時間OK

元旦

フジヤマフィットネスヴィーナスライフフジヤマフィットネスヴィーナスライフフジヤマフィットネスヴィーナスライフ
厚生労働⼤⾂認定 健康増進施設・指定運動療法施設

見学･体験受付中！見学･体験受付中！見学･体験受付中！
※体験は有料（550円）ご予約をお願いいたします。

≪⼊会に必要なもの≫≪⼊会に必要なもの≫��≪入会に必要なもの≫ 
 費⽤・⼝座のわかるもの 費⽤・⼝座のわかるもの
 お届け印 お届け印
　費⽤・⼝座のわかるもの
　お届け印

※キャンペーン適用条件は6カ⽉間の在籍となります。
　キャンペーン期間2026年10⽉31⽇（⼟）迄

円円円⼊会⾦⼊会⾦入会⾦
通常5,500円通常5,500円通常5,500円

応援応援応援その１
その
１その１

0
通常3,300円通常3,300円通常3,300円

その2
その

2その2

ガンバレ―！

事務⼿数料事務⼿数料事務手数料0円円円

円円円

応援応援応援

ガンバレ―！

学⽣プラン学⽣プラン学生プラン
学⽣の皆さんを応援！学⽣の皆さんを応援！学生の皆さんを応援！

2,980円2,980円2,980円月会費

営業時間いつでも使えて営業時間いつでも使えて営業時間いつでも使えて

（税別）（税別）（税別）

好評！好評！好評！

（税込3,278円）（税込3,278円）（税込3,278円）

※レッスンは有料※レッスンは有料※レッスンは有料

午前10時から午前10時から
利用できます！利用できます！
午前10時から
利用できます！

友
⼈
同
⼠

友
⼈
同
⼠

友
人
同
⼠



子供クラス

総合格闘技の有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせ総合格闘技の有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせ
た楽しみならが身体全体を強化,脂肪燃焼していくレッスンた楽しみならが身体全体を強化,脂肪燃焼していくレッスン
総合格闘技の有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせ
た楽しみならが身体全体を強化,脂肪燃焼していくレッスン

日本人の体格に合わせたトレーニングマシン。日本人の体格に合わせたトレーニングマシン。
シニアや低身長の方でも理想的な姿勢で　　シニアや低身長の方でも理想的な姿勢で　　
トレーニングできます。トレーニングできます。

日本人の体格に合わせたトレーニングマシン。
シニアや低身長の方でも理想的な姿勢で　　
トレーニングできます。

全機種タッチパネル、テレビや全機種タッチパネル、テレビや
動画等見ながら楽しく運動できます。動画等見ながら楽しく運動できます。
台数も多いので待ち時間なく利用できます。台数も多いので待ち時間なく利用できます。

全機種タッチパネル、テレビや
動画等見ながら楽しく運動できます。
台数も多いので待ち時間なく利用できます。

あなたに合ったあなたに合った
専用メニューを　　　　で作成！専用メニューを　　　　で作成！
あなたに合った
専用メニューを　　　　で作成！

こちらのQRコードからお申込み下さい 4,000円
月会費

（税込4,400円）（税込4,400円）（税込4,400円）

トランポリレッスンは
トランポリレッスンは簡単なのに簡単なのに
トランポリレッスンは簡単なのに爆汗！爆汗！爆汗！

雇用形態： 契約社員 給与：月給 184,000円～ 仕事内容：
接客・レジ業務・

簡単なマシンの利用案内
未経験者大歓迎！

無料無料無料

脂肪燃焼・体力アップ脂肪燃焼・体力アップ
ストレス発散ストレス発散
脂肪燃焼・体力アップ
ストレス発散

脂肪燃焼脂肪燃焼
ストレス発散ストレス発散
脂肪燃焼
ストレス発散

ラテンダンスを中心にヒップホップやベリーダンスラテンダンスを中心にヒップホップやベリーダンス
などのリズムやステップを取り入れたダンスエクサなどのリズムやステップを取り入れたダンスエクサ
サイズです。難しい振りがないため、初心者にもおサイズです。難しい振りがないため、初心者にもお
すすめ。すすめ。

ラテンダンスを中心にヒップホップやベリーダンス
などのリズムやステップを取り入れたダンスエクサ
サイズです。難しい振りがないため、初心者にもお
すすめ。

楽しくないと続かない！ヴィーナスライフの楽しくないと続かない！ヴィーナスライフの
レッスンは気軽に楽しいがモットーです！レッスンは気軽に楽しいがモットーです！
楽しくないと続かない！ヴィーナスライフの
レッスンは気軽に楽しいがモットーです！

姿勢改善やヒザ・腰痛予防など姿勢改善やヒザ・腰痛予防など
マシンが初めての方でも丁寧にご案内します！マシンが初めての方でも丁寧にご案内します！
姿勢改善やヒザ・腰痛予防など
マシンが初めての方でも丁寧にご案内します！GYMGYMGYM

ヴィーナスライフは初心者が楽しく始めやすいフィットネスクラブです！

ジムエリアジムエリアジムエリア

スタジオエリア

レッスンレッスン
スケジュールスケジュール

詳細詳細

レッスン
スケジュール

詳細

習い事ならヴィーナスライフで！習い事ならヴィーナスライフで！習い事ならヴィーナスライフで！

有有
酸酸

素素
運運動動はは

有
酸

素
運動は

生生
活活

習習
慣慣病病予予防防にに

生
活

習
慣病予防に

効効果果的的効果的

ピラティスピラティスピラティス
姿勢改善姿勢改善
日常動作の改善日常動作の改善
姿勢改善
日常動作の改善

FRPピラティスは、フォームローラーとマットを使用しFRPピラティスは、フォームローラーとマットを使用し
て、行う初めての方でも参加しやすいレッスンですて、行う初めての方でも参加しやすいレッスンです
FRPピラティスは、フォームローラーとマットを使用し
て、行う初めての方でも参加しやすいレッスンです

FRPFRPFRP

開開放放感感ののああ
るる

  

開放感のあ
る

 

STUDIOSTUDIOSTUDIO

YogaYoga  Yoga 肩の凝り、腰回り強化肩の凝り、腰回り強化
気分転換気分転換
肩の凝り、腰回り強化
気分転換

簡単なポーズを中心にどなたでも気軽に簡単なポーズを中心にどなたでも気軽に
参加できるクラスです。アロマを使用して参加できるクラスです。アロマを使用して
日頃のストレスも解消！日頃のストレスも解消！

簡単なポーズを中心にどなたでも気軽に
参加できるクラスです。アロマを使用して
日頃のストレスも解消！

ヨガヨガヨガ

人気人気

レッスンレッスン

人気

レッスン

広広いい施施
設設

  

広い施
設

 

年中～小１

小2～小6

小3～高校生

エイベックスダンスの無料体験は

水曜/木曜日 16:30～17:30

土曜日/10:30～11:30

水曜/木曜日 17:45～18:45

土曜日/11:45～12:45

水曜・木曜日/19:00～20:00

リトルキッズ

キッズ

キッズ＆ティーン

※ダンス経験2年以上

7,500円

月会費

火曜日 16:30～17:20

土曜日 10:10～11:00

年少～小学１年

小学２年～６年
火曜日 17:30～18:20

土曜日 11:10～12:00

            12:10～13:00

(2～3年）

(4～6年）

バレエ教室

体験予約はお電話にて体験予約はお電話にて体験予約はお電話にて

空手教室

毎週金曜日 

対象：年中～小6

17:00～18:00

礼儀作法が楽しく学べます

体験予約はお電話にて体験予約はお電話にて体験予約はお電話にて 3,800円

月会費

入会金 5,000円入会金 5,000円

テキスト1,300円テキスト1,300円

入会金 5,000円

テキスト1,300円 入会金 3,000円入会金 3,000円入会金 3,000円

（税込8,250円）（税込8,250円）（税込8,250円） （税込4,180円）（税込4,180円）（税込4,180円）

（税込3,300円）（税込3,300円）（税込3,300円）

（税込5,500円）（税込5,500円）（税込5,500円）

（税込1,430円）（税込1,430円）（税込1,430円）
入会金 3,000円入会金 3,000円入会金 3,000円

（税込3,300円）（税込3,300円）（税込3,300円）

入会金入会金入会金0円円円体験受付中！体験受付中！体験受付中！
※キャンペーン期間
2026年10月31日（土）迄

STAFF大募集！
私たちと一緒に働きませんか？

まずはお気軽にお問い合わせください

担当：富永・天野（0555-23-1111）
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